
 

 

     Dossier Informatiu del Curs 

Curso de Valoración de la Situación de Dependencia 

Curs de Valoració de la Situació de Dependència  

• Pla de formació al qual pertany: Pla de formació pròpia COTSA  

• Any: 2026, 1a CONVOCATÒRIA  

 

 

1. Validació Acadèmica i Homologació 

• Validació Acadèmica: Estudis de Ciències de la Salut de la UOC. 

 

Homologació: El curs ha sigut HOMOLOGAT per la Direcció General de Dependència 
i de les Persones Majors de la Generalitat Valenciana, conforme a la normativa 
vigent per a garantir la qualitat de la formació en el Sistema per a l'Autonomia i 
Atenció a la Dependència. 

 



 

 

 

2. Informació General 

• Inici del curs: 11 de febrer. 
• Finalització del curs: 12 d'abril. 
• Hores lectives: 76 hores (51 h teleformació Moodle + 25 h pràctiques 

presencials via webinar Google Meet). 
• Pràctiques presencials: Dimarts 3 de 16:30-20:30 h i Dijous 5, Dimarts 10, 

Dijous 12, Dimarts 17, Dimarts 24, Dijous 26 i Dimarts 31 de març de 17:00-
20:00 h. 

• Lloc: 
o Teleformació: Plataforma Moodle del COTSA. 
o Pràctiques: Plataforma de webinars Google Meet del COTSA. 

• Dirigit a: El curs de Valoració de la situació de dependència va dirigit a 
Treballadors i Treballadores Socials col·legiats/des interessats/des en 
intervenir fent valoracions en dependència. Tindran prioritat els 
professionals col·legiats/des en el COTSA. 

 

4. Objectius de l'Acció Formativa 

Oferir eines per a adquirir els coneixements i procediments en l'aplicació dels 
barems d'avaluació de persones en situació de dependència. 

 

5. Continguts 



 

 

1. MARC LEGISLATIU I PROCEDIMENT 1.1. LA LLEI 39/2006 DE PROMOCIÓ DE 
L'AUTONOMIA PERSONAL I ATENCIÓ A LES PERSONES EN SITUACIÓ DE 
DEPENDÈNCIA. 1.1.1. Conceptes previs: Autonomia, Dependència, Discapacitat, 
Cures professionals i no professionals, Incapacitat laboral i Incapacitació 
judicial. 1.1.2. Principis de la Llei. 1.1.3. Objectius. 1.1.4. Persones titulars de 
dret. 1.1.5. Organismes involucrats en el disseny i implementació de la llei. 1.2. 
DECRET DE DEPENDÈNCIA (DECRET 62/2017, DE 19 DE MAIG DE 2017, del 
Consell pel qual s'estableix el procediment per a reconéixer el grau de 
dependència a les persones i l'accés al sistema públic de serveis i prestacions 
econòmiques). 1.2.1. Com s'inicia el reconeixement del grau de dependència. 
1.2.2. Procediment per a la valoració. 1.2.3. Òrgans competents per a la 
valoració. 1.2.4. Emissió del dictamen tècnic. 1.2.5. La comissió Tècnica 
Avaluadora de la situació de dependència. 1.2.6. Resolució del grau de 
dependència. 1.2.7. Revisió del grau de dependència. 1.2.8. Programa Individual 
d'Atenció (PIA). 1.2.9. Catàleg de serveis i prestacions a la Comunitat 
Valenciana. 1.2.10. Incompatibilitat dels serveis i prestacions econòmiques. 

2. INSTRUMENTS VALORACIÓ DEPENDÈNCIA 2.1. BVD 2.1.1. Criteris d'aplicació 
general. 2.1.2. Aplicació d'activitats i tasques per grups d'edat. 2.1.3. Descripció 
de les activitats i tasques. 2.1.4. Apartat de notes en la valoració. 2.1.5. Càlcul 
del grau de dependència. 2.2. EVE 2.2.1. Criteris d'aplicació general. 2.2.2. 
Valoració de les variables de desenvolupament. 2.2.3. Valoració de la necessitat 
de suport en salut. 2.2.4. Apartat de notes en la valoració. 2.2.5. Càlcul del grau 
de dependència. 

3. ASPECTES PRÀCTICS. VISITA DE VALORACIÓ 3.1.1. Anàlisi de les fonts 
documentals: informe salut/psicopedagògic. Informe social, resolució de 
mesures judicials de suport a persones amb discapacitat. 3.1.2. Com organitzar 
l'entrevista de valoració in situ. 3.1.3. Tècniques de valoració. 3.1.4. Contacte 
amb agents sociosanitaris per a contrastar o ampliar informació. 3.1.5. Revisar 
la coherència de l'informe de valoració. 



 

 

4. VALORACIÓ DE LES PRINCIPALS PATOLOGIES QUE SÓN SUSCEPTIBLES DE 
GENERAR DEPENDÈNCIA 4.1.1. DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL. 4.1.2. 
TRASTORN MENTAL GREU. 4.1.3. TRASTORNS DE L'ESPECTRE AUTISTA. 4.1.4. 
TRASTORN PER DÈFICIT D'ATENCIÓ AMB HIPERACTIVITAT. 4.1.5. TRASTORNS 
NEUROCOGNITIUS (DEMÈNCIES i ALTRES). 4.1.6. DANY CEREBRAL ADQUIRIT. 
4.1.7. DISCAPACITAT FÍSICA / PATOLOGIES QUE AFECTEN LA MOBILITAT. 4.1.8. 
DISCAPACITAT SENSORIAL. 

5. FARMACOLOGIA PER A PROFESSIONALS DEL TREBALL SOCIAL. 6. 
PRÀCTIQUES: ESTUDI DE CASOS EN GRUP I APLICACIÓ DELS BAREMS EN CASOS 
REALS. (25 h) 

 

6. Calendari 

• Presentació curs: 10 de febrer a través de Webinar. 
• Formació a través de teleformació MOODLE (Mòduls 1 al 5):  

o MÒDUL 1: marc legislatiu i procediment. De l'11 de febrer al 15 
febrer. Sessió webinar d'aclariment de dubtes, Dilluns 16 de Febrer 
de 2026. 

o MÒDUL 2: instruments de valoració de la dependència. Del 16 febrer 
al 22 de febrer. 

o MÒDUL 3: aspectes pràctics. visita de valoració. Del 23 de febrer a l'1 
març. 

o MÒDUL 4: valoració de les principals patologies que són susceptibles 
de generar dependència. Del 2 al 22 març. 

o MÒDUL 5: farmacologia per a professionals del treball social. 23 de 
març. 

• Classes pràctiques d'ASSISTÈNCIA OBLIGATÒRIA (Mòdul 6):  



 

 

o Formació presencial a través de webinars en la plataforma GOOGLE 
MEET del COTSA. 

o Sessions pràctiques: dimarts 3, dijous 5, dimarts 10, dijous 12, 
dimarts 17, dimarts 24, dijous 26, dimarts 31 de març (primera 
sessió 16:30-20:30, la resta 17:00-20:00). 

• Lliurament pràctica final: De l'1 al 12 d'abril. 

 

7. Profesorado 

 

 

 

 

D. JOSÉ MIGUEL RAMÍREZ GARCÍA: Diplomat i Grau en 
Treball Social per la Universitat de València. Premi 
Extraordinari Diplomatura 1999 - 2002. Premi Extraordinari 
Màster Universitari en Benestar Social: Intervenció Familiar 
2015 – 2016 de la Universitat de València. Treballador 
Social, funcionari de carrera de la Generalitat Valenciana en 
la Direcció Territorial de València – Secció Persones amb 
Discapacitat. Col·legiat 1448, àmplia experiència amb més 
de 20 anys d'exercici professional en l'àmbit dels serveis 
socials, persones majors, familiars d'afectats/des per 
patologies, dependència i diversitat funcional. Professor 
associat del Departament de Sociologia i Antropologia 
Social - Universitat de València des de 2016. Ponent de 
jornades, cursos, taules rodones i seminaris. Publicacions 
en revistes professionals sobre dependència, persones 
majors i atenció a cuidadors/es no professionals en l'àmbit 
familiar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dª. CRISTINA ARJONA VIDAL: Diplomada en Teràpia 
Ocupacional per la Universitat Miguel Hernández d'Elx. 
Postgrau Especialista universitària en Valoració de 
persones en situació de Dependència. Posseeix àmplia 
experiència docent en àrees de teràpia ocupacional, 
geriatria i discapacitat i ha centrat la seua activitat 
professional com a terapeuta ocupacional i tècnica 
valoradora de persones dependents durant diversos anys. 

 

 

 

Dª. ELISA BENEIT FUENTE: Llicenciada en Psicologia per la 
UMU. Màster en psicologia general sanitària. Especialista 
universitària en valoració de persones en situació de 
dependència. Compta amb 10 anys d'experiència realitzant 
valoracions de dependència en la Conselleria d'Igualtat i 
Polítiques Inclusives i en l'Ajuntament d'Asp. Té àmplia 
experiència en intervenció social amb persones amb 
malaltia mental i actualment treballa com a psicòloga en un 
centre ocupacional de persones amb diversitat funcional. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELENA BENÍTEZ CEREZO: Llicenciada en Medicina per la 
Universitat Complutense de Madrid, es va formar com a 
psiquiatra via MIR a l'Hospital Ramón y Cajal. Després d'obtenir 
l'especialitat ha treballat a la província d'Alacant, 
desenvolupant la seua tasca professional tant en la sanitat 
pública (Hospital del Vinalopó, Hospital d'Elda) com en la 
privada, on exerceix actualment. Té les titulacions de Màster en 
Conducta Suïcida, Màster en Psiquiatria Infantil i Juvenil, 
Màster en Trastorns de l'Espectre Autista i d'Experta 
Universitària en TDAH al llarg de la vida, Experta en 
Emergències en Salut Mental, i Experta en Trastorns Afectius. 
Ha desenvolupat tasca docent com a tutora MIR de Psiquiatria 
i és membre del grup de treball sobre Trastorns del 
Neurodesenvolupament de la Societat Espanyola de 
Psiquiatria. 



 

 

  

8. Metodologia 

• 51 hores de formació teòrica en línia a través de plataforma Moodle amb 
suport de l'equip docent que facilitarà l'accés, guiant i resolent dubtes a través 
dels diferents fòrums que s'aniran creant en la plataforma. 

• 25 hores de sessions presencials en les quals es realitzaran pràctiques 
mitjançant treball col·laboratiu en grup i de forma individual a través de 
l'aplicació dels instruments de valoració de situacions reals. 

• El curs començarà amb una videoconferència per part del professorat del curs, 
en la qual cada docent explicarà en què consistiran els mòduls teòrics, la part 
pràctica, el funcionament de la plataforma Moodle i les normes del curs en 
general. 

• S'usarà per als mòduls 1 al 5 la teleformació a través de la plataforma MOODLE 
del Col·legi, comptant amb unitats didàctiques en PDF, qüestionaris 
d'autoavaluació, material complementari, missatges privats i fòrums en cada 
unitat. 

 

 

BEATRIZ MELIÁ ALTAVA: Llicenciada en Psicologia per la 
Universitat Ramón Llull de Barcelona. Psicòloga general 
sanitària. Acreditació de psicòloga experta en Intervenció 
Social per CNAP. Màster en Neurociències per la Universitat 
de Barcelona. Postgrau Especialista universitària en 
Valoració de persones en situació de Dependència per UPV. 
Ponent de jornades, cursos i taules rodones sobre 
dependència, persones majors i discapacitat. Coordinadora 
del grup de treball de Dependència i Envelliment del Col·legi 
Oficial de Psicologia. Compta amb 11 anys d'experiència 
com a valoradora de dependència en l'IVASS. Actualment, és 
tècnica social en el Servei d'Atenció a Persones amb 
Mesures Judicials de Suport de l'IVASS. 



 

 

• El mòdul 6 (sessions pràctiques) es realitzarà en la plataforma GOOGLE MEET 
del col·legi, amb casos pràctics, vídeos de valoracions reals i simulacions. Es 
realitzaran huit sessions presencials de pràctiques de laboratori (la primera de 
4 h i les restants de 3 h). Cal obtenir la valoració d'apte/a del tutor/a en la 
pràctica final. Aquestes pràctiques són d'assistència obligatòria i es requerirà 
la firma de l'alumnat per a controlar l'assistència. 

 

9. Avaluació 

• Test d'autoavaluació de cada mòdul, excepte del mòdul 5 (número de 
preguntes igual al número d'hores d'aquest). Es permet repetir l'examen fins a 
tres vegades. 

• Tasca final pràctica, a lliurar després de l'última sessió pràctica. 
• Per a obtenir el certificat és necessari:  

o Superar el 75% dels test d'autoavaluació dels mòduls teòrics. 
o Superar com a mínim el 50% de la tasca final pràctica. 
o Assistir al 100% de les hores establertes per a les sessions pràctiques. 

 

10. Normes d'Assistència 

• L'assistència a les sessions pràctiques és obligatòria al 100%. 
• Per a la participació en el curs en format Webinar serà imprescindible disposar 

de webcam, micròfon i altaveus/auriculars, sent obligatori el mantenir la 
càmera encesa durant les sessions. 

• La simultaneïtat durant les sessions webinars del curs amb altres activitats 
(professionals o no), així com el manteniment de la càmera apagada, podrà ser 
motiu de cancel·lació de la matrícula i baixa automàtica del curs. 



 

 

 

11. Certificació 

Certificació del COTSA acreditativa d'homologació per la Conselleria de Serveis 
Socials, Igualtat i Habitatge (en PDF amb codi de validació). 

 

12 Matrícula i Costos 

Preu per a col·legiats/des en altres col·legis professionals de TS: 340€ 

PREU PER A ACTIUS COL·LEGIATS/DES EN COTSA:  306€ 

DESCOMPTE DEL 21% PER A COL·LEGIATS/DES COTSA: 

Per a col·legiats/des en el COTSA: En actiu o en desocupació que 
perceben un salari o prestació igual o menor al salari mínim 
interprofessional vigent en cada moment; o en excedència per cures 
familiars 
 

  243€ 

 

    Nota Important: Prepara la teua documentació. Has de tindre els arxius 

llistos abans d'emplenar el formulari d'inscripció per a validar el descompte. 

         Condicions Detallades i Requisits:  

• Matrícula per a col·legiats/des en altres col·legis de TS (340 €): Han 

d'adjuntar justificant d'estar al corrent de les quotes en el seu col·legi de 

referència. 

• Descompte del 21% (243 €): Exclusiu per a col·legiats/des en COTSA en 

situació de desocupació sense prestació (Certificats LABORA i SEPE), 

desocupació amb prestació mínima (Certificats LABORA i SEPE ≤ SMI), 

actiu amb baixos ingressos (Nòmina < SMI i Vida laboral) o excedència per 

cures familiars (Documentació acreditativa i Vida laboral). 



 

 

COM EM MATRICULE: Emplenar el formulari, enviar-lo i esperar la confirmació 

per correu electrònic amb les instruccions per al pagament. El formulari de 

matrícula s'obrirà el 2 de gener a les 17 h. 

 

 

14. Contacte 

• Correu: formacion@cotsalacant.es  

• Telèfon: 609 589 873  

• Web: https://www.cotsalacant.es  

 

https://www.cotsalacant.es/
https://www.cotsalacant.es/es/curso-de-valoracion-de-la-situacion-de-dependencia-2026-1-convocatoria

