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Curso de Valoracion de la Situacion de Dependencia

Curs de Valoraci6 de la Situacio de Dependéncia
» Pla de formacio al qual pertany: Pla de formacio propia COTSA

» Any: 2026, 1a CONVOCATORIA
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1. Validacio Académica i Homologacio

e Validacio Acadéemica: Estudis de Ciéncies de la Salut de la UOC.

U Universitat
c Oberta

de Catalunya

Homologacio: El curs ha sigut HOMOLOGAT per la Direccio General de Dependéncia
i de les Persones Majors de la Generalitat Valenciana, conforme a la normativa
vigent per a garantir la qualitat de la formacio en el Sistema per a I'Autonomia i

Atenci6 a la Dependéncia.
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2. Informacio General

Inici del curs: 11 de febrer.
Finalitzacio del curs: 12 d'abril.
Hores lectives: 76 hores (51 h teleformacio Moodle + 25 h practiques
presencials via webinar Google Meet).
Practiques presencials: Dimarts 3 de 16:30-20:30 h i Dijous 5, Dimarts 10,
Dijous 12, Dimarts 17, Dimarts 24, Dijous 26 i Dimarts 31 de mar¢ de 17:00-
20:00 h.
Lloc:

o Teleformacio: Plataforma Moodle del COTSA.

o Practiques: Plataforma de webinars Google Meet del COTSA.
Dirigit a: El curs de Valoracio de la situacio de dependéncia va dirigit a
Treballadors i Treballadores Socials col-legiats/des interessats/des en
intervenir fent valoracions en dependéncia. Tindran prioritat els

professionals col-legiats/des en el COTSA.

4. Objectius de I'Acci6 Formativa

Oferir eines per a adquirir els coneixements i procediments en I'aplicacio dels

barems d'avaluacio de persones en situacio de dependéncia.

5. Continguts
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1. MARC LEGISLATIU | PROCEDIMENT 1.1. LA LLEI 39/2006 DE PROMOCIO DE
L'AUTONOMIA PERSONAL | ATENCIO A LES PERSONES EN SITUACIO DE
DEPENDENCIA. 1.1.1. Conceptes previs: Autonomia, Dependéncia, Discapacitat,
Cures professionals i no professionals, Incapacitat laboral i Incapacitacio
judicial. 1.1.2. Principis de la Llei. 1.1.3. Objectius. 1.1.4. Persones titulars de
dret. 1.1.5. Organismes involucrats en el disseny i implementacio de la llei. 1.2.
DECRET DE DEPENDENCIA (DECRET 62/2017, DE 19 DE MAIG DE 2017, del
Consell pel qual s'estableix el procediment per a reconéixer el grau de
dependéncia a les persones i I'accés al sistema piblic de serveis i prestacions
economiques). 1.2.1. Com s'inicia el reconeixement del grau de dependéncia.
1.2.2. Procediment per a la valoracio. 1.2.3. 6rgans competents per a la
valoracio. 1.2.4. Emissio del dictamen técnic. 1.2.5. La comissido Técnica
Avaluadora de la situacio de dependéncia. 1.2.6. Resolucio del grau de
dependéncia. 1.2.7. Revisio del grau de dependéncia. 1.2.8. Programa Individual
d'Atencié (PIA). 1.2.9. Catdleg de serveis i prestacions a la Comunitat

Valenciana. 1.2.10. Incompatibilitat dels serveis i prestacions econdémiques.

2. INSTRUMENTS VALORACIO DEPENDENCIA 2.1. BVD 2.1.1. Criteris d'aplicacié
general. 2.1.2. Aplicacio d'activitats i tasques per grups d'edat. 2.1.3. Descripcio
de les activitats i tasques. 2.1.4. Apartat de notes en la valoracio. 2.1.5. Calcul
del grau de dependéncia. 2.2. EVE 2.2.1. Criteris d'aplicacio general. 2.2.2.
Valoracio de les variables de desenvolupament. 2.2.3. Valoracio de la necessitat
de suport en salut. 2.2.4. Apartat de notes en la valoracio. 2.2.5. Calcul del grau

de dependéncia.

3. ASPECTES PRACTICS. VISITA DE VALORACIO 3.1.1. Analisi de les fonts
documentals: informe salut/psicopedagogic. Informe social, resolucio de
mesures judicials de suport a persones amb discapacitat. 3.1.2. Com organitzar
I'entrevista de valoracio in situ. 3.1.3. Técniques de valoraci6. 3.1.4. Contacte
amb agents sociosanitaris per a contrastar o ampliar informacio. 3.1.5. Revisar

la coheréncia de I'informe de valoracio.
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4. VALORACIO DE LES PRINCIPALS PATOLOGIES QUE SON SUSCEPTIBLES DE
GENERAR DEPENDENCIA 4.1.1. DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL. 4.1.2.
TRASTORN MENTAL GREU. 4.1.3. TRASTORNS DE L'ESPECTRE AUTISTA. 4.1.4.
TRASTORN PER DEFICIT D'ATENCIO AMB HIPERACTIVITAT. 4.1.5. TRASTORNS
NEUROCOGNITIUS (DEMENCIES i ALTRES). 4.1.6. DANY CEREBRAL ADQUIRIT.
4.1.7. DISCAPACITAT FISICA / PATOLOGIES QUE AFECTEN LA MOBILITAT. 4.1.8.
DISCAPACITAT SENSORIAL.

5. FARMACOLOGIA PER A PROFESSIONALS DEL TREBALL SOCIAL. 6.
PRACTIQUES: ESTUDI DE CASOS EN GRUP | APLICACIO DELS BAREMS EN CASOS
REALS. (25 h)

6. Calendari

o Presentacio curs: 10 de febrer a través de Webinar.
o Formacio a través de teleformacio MOODLE (Moduls 1 al 5):
o MODUL 1: marc legislatiu i procediment. De I'11 de febrer al 15
febrer. Sessio webinar d'aclariment de dubtes, Dilluns 16 de Febrer
de 2026.
o MODUL 2: instruments de valoracio de la dependéncia. Del 16 febrer
al 22 de febrer.
o MODUL 3: aspectes practics. visita de valoracié. Del 23 de febreraI'1
marc.
o MODUL &: valoracid de les principals patologies que son susceptibles
de generar dependéncia. Del 2 al 22 marg.
o MODUL 5: farmacologia per a professionals del treball social. 23 de
marg.
« Classes practiques d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA (Médul 6):
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o Formacio presencial a través de webinars en la plataforma GOOGLE

MEET del COTSA.

o Sessions practiques: dimarts 3, dijous 5, dimarts 10, dijous 12,

dimarts 17, dimarts 24, dijous 26, dimarts 31 de marg¢ (primera
sessio 16:30-20:30, la resta 17:00-20:00).

o Lliurament practica final: De I'1 al 12 d'abril.

7. Profesorado

D. JOSE MIGUEL RAMIREZ GARCIA: Diplomat i Grau en
Treball Social per la Universitat de Valéncia. Premi
Extraordinari Diplomatura 1999 - 2002. Premi Extraordinari
Master Universitari en Benestar Social: Intervencio Familiar
2015 - 2016 de la Universitat de Valéncia. Treballador
Social, funcionari de carrera de la Generalitat Valenciana en
la Direcci6 Territorial de Valéncia — Seccio Persones amb
Discapacitat. Col-legiat 1448, amplia experiéncia amb més
de 20 anys d'exercici professional en I'ambit dels serveis
socials, persones majors, familiars d'afectats/des per
patologies, dependéncia i diversitat funcional. Professor
associat del Departament de Sociologia i Antropologia
Social - Universitat de Valéncia des de 2016. Ponent de
jornades, cursos, taules rodones i seminaris. Publicacions
en revistes professionals sobre dependéncia, persones
majors i atencio a cuidadors/es no professionals en I'ambit

familiar.
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D2. CRISTINA ARJONA VIDAL: Diplomada en Terapia
Ocupacional per la Universitat Miguel Hernandez d'Elx.
Postgrau Especialista universitaria en Valoracio de
persones en situacio de Dependéncia. Posseeix amplia
experiéncia docent en arees de terapia ocupacional,
geriatria i discapacitat i ha centrat la seua activitat
professional com a terapeuta ocupacional i técnica

valoradora de persones dependents durant diversos anys.

D2, ELISA BENEIT FUENTE: Llicenciada en Psicologia per la
UMU. Master en psicologia general sanitaria. Especialista
universitaria en valoracio de persones en situacio de
dependéncia. Compta amb 10 anys d'experiéncia realitzant
valoracions de dependéncia en la Conselleria d'lgualtat i
Politiques Inclusives i en I'Ajuntament d'Asp. Té amplia
experiéncia en intervencio social amb persones amb
malaltia mental i actualment treballa com a psicologa en un

centre ocupacional de persones amb diversitat funcional.

C/ Pintor Murillo 27-29, entlo. 03004 ALICANTE - Espafa

Tel. +34 965 214 763 - cotsa@cotsalacant.es
CIF: QO369002A
www.cotsalacant.es

@ @ @cotsalicante



COT\)O

COL-LEGCI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
D'ALACANT

ELENA BENITEZ CEREZO: Llicenciada en Medicina per la
Universitat Complutense de Madrid, es va formar com a
psiquiatra via MIR a I'Hospital Ramon y Cajal. Després d'obtenir
I'especialitat ha treballat a 1la provincia d'Alacant,
desenvolupant la seua tasca professional tant en la sanitat
pablica (Hospital del Vinalopo, Hospital d'Elda) com en la
privada, on exerceix actualment. Té les titulacions de Master en
Conducta Suicida, Master en Psiquiatria Infantil i Juvenil,
Master en Trastorns de [I'Espectre Autista i d'Experta
Universitaria en TDAH al llarg de la vida, Experta en
Emergéncies en Salut Mental, i Experta en Trastorns Afectius.
Ha desenvolupat tasca docent com a tutora MIR de Psiquiatria
i és membre del grup de treball sobre Trastorns del
Neurodesenvolupament de Ila Societat Espanyola de

Psiquiatria.
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8. Metodologia

BEATRIZ MELIA ALTAVA: Llicenciada en Psicologia per la
Universitat Ramon Llull de Barcelona. Psicologa general
sanitaria. Acreditacio de psicologa experta en Intervencio
Social per CNAP. Master en Neurociéncies per la Universitat
de Barcelona. Postgrau Especialista universitaria en
Valoracio de persones en situacio de Dependéncia per UPV.
Ponent de jornades, cursos i taules rodones sobre
dependéncia, persones majors i discapacitat. Coordinadora
del grup de treball de Dependéncia i Envelliment del Col-legi
Oficial de Psicologia. Compta amb 11 anys d'experiéncia
com a valoradora de dependéncia en I'lVASS. Actualment, és
técnica social en el Servei d'Atencio a Persones amb
Mesures Judicials de Suport de I'lVASS.

e 51 hores de formacio tedrica en linia a través de plataforma Moodle amb

suport de I'equip docent que facilitara I'accés, guiant i resolent dubtes a través
dels diferents forums que s'aniran creant en la plataforma.

25 hores de sessions presencials en les quals es realitzaran practiques
mitjancant treball col-laboratiu en grup i de forma individual a través de
I'aplicacio dels instruments de valoracio de situacions reals.

El curs comencara amb una videoconferéncia per part del professorat del curs,
en la qual cada docent explicara en qué consistiran els moduls teorics, la part
practica, el funcionament de la plataforma Moodle i les normes del curs en
general.

S'usara per als moduls 1al 5 la teleformacio a través de la plataforma MOODLE
del Collegi, comptant amb unitats didactiques en PDF, questionaris
d'autoavaluacio, material complementari, missatges privats i forums en cada

unitat.
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e EI'madul 6 (sessions practiques) es realitzara en la plataforma GOOGLE MEET
del col-legi, amb casos practics, videos de valoracions reals i simulacions. Es
realitzaran huit sessions presencials de practiques de laboratori (la primera de
4 hiles restants de 3 h). Cal obtenir la valoracio d'apte/a del tutor/a en la
practica final. Aquestes practiques son d'assisténcia obligatoria i es requerira

la firma de I'alumnat per a controlar I'assisténcia.

9. Avaluacio

o Test d'autoavaluacio de cada modul, excepte del modul 5 (nGmero de
preguntes igual al nimero d'hores d'aquest). Es permet repetir I'examen fins a
tres vegades.

e Tasca final practica, a lliurar després de I'Gltima sessio practica.

o Per a obtenir el certificat &s necessari:

o Superar el 75% dels test d'autoavaluacio dels moduls teorics.
o Superar com a minim el 50% de la tasca final practica.

o Assistir al 100% de les hores establertes per a les sessions practiques.

10. Normes d'Assisténcia

o L'assisténcia a les sessions practiques és obligatoria al 100%.

e Peralaparticipacio en el curs en format Webinar sera imprescindible disposar
de webcam, microfon i altaveus/auriculars, sent obligatori el mantenir la
camera encesa durant les sessions.

e La simultaneitat durant les sessions webinars del curs amb altres activitats
(professionals o no), aixi com el manteniment de la camera apagada, podra ser

motiu de cancel-lacio de la matricula i baixa automatica del curs.
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11. Certificacio

Certificacio del COTSA acreditativa d'homologacio per la Conselleria de Serveis

Socials, lgualtat i Habitatge (en PDF amb codi de validacio).

12 Matricula i Costos

Preu per a col-legiats/des en altres col-legis professionals de TS: 340€

PREU PER A ACTIUS COL-LEGIATS/DES EN COTSA: 306€

DESCOMPTE DEL 21% PER A COL-LEGIATS/DES COTSA:

Per a col-legiats/des en el COTSA: En actiu o en desocupacid que
perceben un salari o prestacio igual o menor al salari minim 243€
interprofessional vigent en cada moment; o en excedéncia per cures

familiars

1. Nota Important: Prepara la teua documentacié. Has de tindre els arxius
llistos abans d'emplenar el formulari d'inscripcié per a validar el descompte.

Condicions Detallades i Requisits:

o Matricula per a collegiats/des en altres col-legis de TS (340 €): Han
d'adjuntar justificant d'estar al corrent de les quotes en el seu col-legi de
referencia.

o Descompte del 21% (243 €): Exclusiu per a col-legiats/des en COTSA en
situaci6 de desocupacidé sense prestacio (Certificats LABORA i SEPE),
desocupacié amb prestacié minima (Certificats LABORA i SEPE < SMI),
actiu amb baixos ingressos (Nomina < SMI i Vida laboral) o excedencia per
cures familiars (Documentacioé acreditativa i Vida laboral).
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COM EM MATRICULE: Emplenar el formulari, enviar-lo i esperar la confirmacié
per correu electronic amb les instruccions per al pagament. El formulari de
matricula s'obrira el 2 de gener a les 17 h.

MATRICULATE AQUI

14. Contacte

o Correu: formacion@cotsalacant.es
o Teléfon: 609 589 873
o Web: https://www.cotsalacant.es
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