
 

 

     Dossier Informatiu del Curs 

EMPRENEDORIA I EXERCICI LLIURE EN TREBALL SOCIAL: claus per a iniciar, 
consolidar i diferenciar la teua pràctica profesional 

  Pla de formació al qual pertany: Pla de formació pròpia COTSA 

  Any: 2026 

 

 

Informació General 

• Inici del curs: 18 de març de 2026 
• Finalització del curs: 2 d’abril de 2026 
• Hores lectives totals: 20 h 
• Nombre de sessions: 7 
• Dates i horari: 18, 19, 24, 25, 26 de març de 17 a 20 h i 1, 2 d’abril de 17 a 

19 h. 
• Hores per sessió: del 18 al 26 de març, 3 h per sessió; de l’1 al 2 d’abril, 2 h. 
• Modalitat: Curs en línia (classes en directe via Zoom) 
• Lloc: Plataforma de la docent 
• Dirigida a: treballadors/es socials col·legiats/des i estudiants de Treball 

Social. 



 

 

 Per què t’oferim este curs? 

El Treball Social actual enfronta nous reptes professionals, entre els quals destaca la 
necessitat de diversificar i enfortir les vies d’exercici professional. L’exercici lliure i 
l’emprenedoria social es configuren com a oportunitats d’innovació i desenvolupament, 
oferint un espai de creixement tant per a professionals com per a la societat. Tanmateix, 
existeix un desconeixement generalitzat entorn d’estes formes d’exercici professional, la qual 
cosa genera inseguretat i limita la capacitat d’acció dels/de les treballadors/es socials. Este 
curs pretén dotar la col·legiatura de coneixements, eines i habilitats pràctiques que els 
permeten iniciar o consolidar projectes en este àmbit, garantint una pràctica sòlida, ètica i 
diferenciada. 

3Objectius de l’acció formativa 

· Diferenciar clarament els conceptes d’exercici lliure i emprenedoria aplicats al Treball Social. 
· Proporcionar eines pràctiques per a iniciar, organitzar i gestionar projectes professionals. · 
Explorar estratègies de comunicació, branding i màrqueting social per a la visibilitat 
professional. · Desenvolupar competències personals i professionals necessàries per a la 
sostenibilitat del projecte. · Fomentar la innovació, el valor afegit i la creativitat en la 
intervenció social des de l’emprenedoria. 

 Continguts 

Introducció a l’exercici lliure i a l’emprenedoria en Treball Social Marc normatiu i ètic. 
Diferències i complementarietats. Noves tendències i oportunitats professionals. 

Exercici lliure en Treball Social Característiques fonamentals. Àmbits d’intervenció: presents 
i emergents. Reptes i oportunitats. 

Emprenedoria social aplicada al Treball Social Disseny i formulació de projectes socials. 
Innovació i creativitat en la intervenció. Models de negoci social i proposta de valor. 

Gestió i organització del projecte professional Planificació estratègica. Estructura 
econòmica i financera bàsica. Eines digitals d’organització i productivitat. 

Visibilitat i comunicació del projecte professional Branding professional. Màrqueting social 
i presència digital. Ús de xarxes socials. Aliances, col·laboracions i networking. 



 

 

Competències personals per a l’exercici lliure i l’emprenedoria Lideratge. Autonomia i presa 
de decisions. Autocura i sostenibilitat professional. 

Dates i horari: 18, 19, 24, 25 i 26 de març: de 17.00 a 20.00 h 1 i 2 d’abril: de 17.00 a 19.00 h 

Metodologia 

· Classes en directe amb enfocament participatiu. · Estudi de casos reals. · Exercicis pràctics 
d’aplicació immediata. · Espais de debat i reflexió col·lectiva. · Material complementari en 
format digital. 

 

 

Professorat 

 

 

 

 

Silvia Monge Mateos és Treballadora Social, Educadora Social i 
Gerontòloga, amb més de 25 anys d’experiència professional en 
l’àmbit de la intervenció social, l’exercici lliure i l’acompanyament 
a persones i organitzacions. És fundadora i CEO de SPIRAL 
PERSONAL. GABINETE SOCIAL & COACH., des d’on desenvolupa 
projectes d’emprenedoria social, programes de benestar, 
intervenció social en empresa i acompanyament professional a 
treballadors socials en exercici lliure. Des de l’1 d’agost de 2024, 
SPIRAL PERSONAL. GABINETE SOCIAL & COACH. compta amb 
franquícia a València, la qual cosa reforça la seua trajectòria com a 
model d’emprenedoria social sostenible i replicable. Pionera a 
Espanya en la integració del Treball Social i el Coaching, compta 
amb una àmplia trajectòria com a formadora, conferenciant i 
dissenyadora d’accions formatives orientades al 
desenvolupament de competències professionals, la sostenibilitat 
de l’exercici lliure i la innovació en la pràctica del Treball Social. 



 

 

 

Avaluació i criteris d’aptitud 

S’estableix un mínim del 80 % d’assistència perquè l’alumnat siga considerat 
apte per a la certificació. Atés que les sessions es realitzaran a través de Zoom, 
el control d’assistència es durà a terme per esta via, comptabilitzant la 
participació en cada sessió. A més de l’assistència, es plantejaran exercicis 
pràctics i/o casos pràctics al llarg del curs, amb l’objectiu de afavorir l’aplicació 
real dels continguts treballats. La superació d’esta part pràctica serà 
necessària per a l’obtenció de l’“apte/a”. En este sentit, l’alumnat comptarà 
amb dues opcions o possibilitats per a completar correctament la prova 
pràctica, de manera que es facilite l’aprofitament formatiu sense perdre el 
rigor. 

Normes d’assistència 

Com a norma general, i per a garantir la presencialitat i la participació activa, 
serà obligatori mantenir les càmeres enceses durant les sessions. 

Certificació 

La certificació serà emesa pel COTSA una vegada es reba l’informe d’APTE/A 
per part de la docent. 

 

 

 

 

 



 

 

 Matrícula i Costos 

Modalitat Perfil Preu 
Tarifa General (sense 
condicions especials). 

Professionals col·legiats en COTSA en actiu, 
col·legiats en altres col·legis de treball social 
i estudiants 

120 € 

Opció A (Dto. 50%) Col·legiats/des COTSA: En desocupació 
sense prestació. Amb prestació o salari igual 
o menor que el subsidi per desocupació 
vigent en cada moment. Amb excedència per 
cures familiars. 

60 € 

Opció B (Dto. 25%) Col·legiats/des COTSA: Amb ingressos entre 
subsidi i SMI. Amb discapacitat igual o major 
al 65% 

90 € 

 

    Nota Important Prepara la teua documentació: Has de tenir els arxius 

llistos abans de completar el formulari d’inscripció, ja que el sistema et 

sol·licitarà adjuntar-los per a validar el descompte. 

         Condicions Detallades i Requisits 

 Per a aplicar a una tarifa reduïda o justificar el teu perfil, hauràs d’aportar la 

documentació corresponent segons el teu cas:  

1. Matrícula Completa (120 €)  

· Col·legiats d’altres col·legis: Han d’adjuntar justificant d’estar al corrent 

de les quotes en el seu col·legi de referència.  

· Estudiants: Han d’aportar: 

Matrícula universitària del curs vigent. 

Certificat d’estudis (mínim 168 crèdits superats). 

 

2. Opció A: Descompte del 50% (60 €) Exclusiu per a col·legiats/des en COTSA 

que complisquen un d’estos punts: · Desocupació sense prestació: Certificat 

de LABORA + Certificat del SEPE (negatiu de rendes). · Desocupació amb 

prestació mínima: Certificat de LABORA + Certificat del SEPE (quantia igual o 



 

 

menor subsidi vigent). · En actiu amb baixos ingressos: Última nòmina 

(ingressos per davall del subsidi) + Vida laboral. · Excedència per cures 

familiars: Documentació acreditativa de l’excedència + Vida laboral 

actualitzada. 

3. Opció B: Descompte del 25% (90 €) Exclusiu per a col·legiats/des en COTSA 

que complisquen un d’estos punts: · En actiu amb baixos ingressos: Última 

nòmina (ingressos entre subsidi i SMI) + Vida laboral. · En desocupació amb 

prestació mitjana: Certificat de LABORA + Certificat del SEPE (ingressos entre 

subsidi i SMI). · Discapacitat: Document oficial emés pel Centre Base de 

Valoració i Orientació a persones amb discapacitat de la Comunitat Autònoma 

a la qual pertanga (major o igual 65%). 

PERÍODE DE MATRÍCULA: El formulari de matrícula s’obrirà l’11 de febrer a 

les 17 h fins que es cobrisquen les places. 

COM EM MATRICULE: Una vegada s’òmpliga el formulari de matrícula 

hauràs d’emplenar-lo, enviar-lo i esperar que a través del correu electrònic 

des de l’àrea de formació, se’t confirme que comptes amb plaça i se’t 

faciliten les instruccions per a fer el pagament. 

 

FORMULARI DE MATRÍCULA EN LÍNIA: (El formulari de matrícula s’obrirà l’11 de 
febrer a les 17 h) 

 

 

13. Normes de Devolució 

Fins a quatre dies abans, devolució íntegra de l’import del curs. Després del 
quart dia fins al mateix dia del curs se’ls retornarà el 30% de l’import d’este. 
Només s’acceptaran devolucions per malaltia o treball degudament 
justificats o defunció familiar.  

https://www.cotsalacant.es/es/formulario-inscripcion-curso-emprendimiento-y-ejercicio-libre-en-trabajo-social-2026


 

 

 Contacte 

• Correu: formacion@cotsalacant.es  

• Telèfon: 609 589 873  

• Web: https://www.cotsalacant.es 

 

https://www.cotsalacant.es/

