
 

 

     Dossier Informatiu del Curs: Formació en Supervisió i Intervenció Social en Relació 
d'Acompanyament 

• Pla de formació al qual pertany: Pla de formació pròpia COTSA 

• Any: 2026 

•  

1. Informació General 

Detall Informació 

Inici de la supervisió 5 de març de 2026 

Finalització de la 
supervisió 

3 de novembre de 2026 

Nombre de sessions 
Quatre seminaris en línia (2 h cadascun) i sis sessions de 
supervisió (2 h cadascuna) 

Hores lectives totals 20 h 

Modalitat Curs online (classes en directe via GOOGLE MEET) 

HORARI 16,30 A 18,30 H 

Lloc Plataforma Google Meet COTSA 

Nombre màxim de 
participants 

15 persones 

 

2. Per què t'oferim este curs? 

Aquesta formació-supervisió està dissenyada per a enfortir la pràctica professional dels qui 
desenvolupen intervencions socials basades en el vincle, la relació i l'acompanyament. 

• En un context on la complexitat dels casos i el desgast professional són una constant, 
la supervisió esdevé un espai imprescindible per a revisar, comprendre i millorar les 
pràctiques des d'un enfocament ètic, relacional i humanitzat. 



 

 

• A través de quatre seminaris teòrics i sis sessions de supervisió en línia, els/les 
participants podran reflexionar sobre el seu quefer, aprofundir en els elements que 
definixen la intervenció social centrada en la relació, explorar els límits professionals 
i adquirir eines per a millorar el seu benestar i la seua eficàcia professional. 

• Es tracta d'una oportunitat per a revisar la pràctica amb mirada àmplia, enfortir 
habilitats relacionals i construir una cultura de la cura professional des de la 
supervisió. 

 

3. Objectiu general de l'acció formativa 

Proposta formativa i de supervisió que partix dels sabers dels/les professionals participants i 
aprofundeix en els reptes de les intervencions basades en el vincle i la relació, proporcionant 
un espai d'anàlisi, reflexió, cura i millora de la pràctica. 

 

4. Contingut de les sessions i dates 

Temari 

• Conceptes implicats en la intervenció social fonamentada en la relació. 

• La intervenció social: més enllà del recurs i més prop del vincle. 

• La relació i la comunicació com a denominadors comuns. 

• L'acompanyament presencial i telemàtic. 

• Límits de la intervenció social. 

Calendari 

Tipus de Sessió Hores Dates 

Seminaris en línia 2 hores cadascun 5 de març de 2026 

  26 de març de 2026 

  17 de setembre de 2026 

  1 d'octubre de 2026 



 

 

Tipus de Sessió Hores Dates 

Sessions de supervisió 2 hores cadascuna 21 d'abril de 2026 

  12 de maig de 2026 

  9 de juny de 2026 

  8 de setembre de 2026 

  6 d'octubre de 2026 

  3 de novembre de 2026 

 

2. Professorat 

DRA. CARMINA PUIG CRUELLS 

• Treballadora social, psicòloga i doctora en Antropologia amb la tesi “La supervisión en 
la intervención social”, guardonada amb el Premi Extraordinari de Doctorat. 

• Supervisora i Professora Honorària de la Universitat Rovira i Virgili (URV), docent en 
postgraus de formació de supervisores i en salut mental comunitària. 

• Ha col·laborat amb més de 90 institucions en els àmbits de benestar social, salut i 
educació, liderant processos de supervisió d'equips professionals. 

• És autora del llibre “La supervisión en la acción social. Una oportunidad para el 
bienestar de los profesionales” i de més de 25 articles. 

• Guardons destacats: Premi a la “Significación del Trabajo Social en el momento 
actual” del Col·legi de Treball Social de Catalunya (2020) i XII Premi Estatal de Treball 
Social – Modalitat Professió (2024) atorgat pel Consell General del Treball Social. 

 

5. Metodologia 

Formació teórico-pràctica híbrida amb quatre seminaris en línia de 2 hores i sis sessions de 
supervisió grupal de 2 hores. 

La metodologia combina: 



 

 

• Espais d'anàlisi de la pràctica professional. 

• Reflexió conjunta sobre els reptes de l'acompanyament social. 

• Aportacions teòriques vinculades a la intervenció basada en la relació. 

• Supervisió orientada a la cura, la comprensió i la millora de la intervenció. 

 

9. Avaluació 

L'avaluació serà contínua a través de l'assistència, participació i realització d'exercicis 
pràctics. 

 

10. Normes d'Assistència 

• Les sessions es realitzaran a través de la plataforma GOOGLE MEET del COTSA. 

• Serà requisit imprescindible per a considerar que el procés s'ha culminat amb 
aprofitament assistir almenys al 80% de les sessions, per la qual cosa només es podrà 
comptar amb dues faltes en tot el procés. 

• Participació Activa i Connexió en les Sessions Online (Presencialitat Remota 
Obligatòria): 

o Activació Obligatòria de Càmera: És imprescindible que les càmeres 
romanguen enceses durant tota la sessió. Això facilita la interacció directa i la 
presència activa. 

o Absència i Desconnexió: En cas de necessitar apagar temporalment la 
càmera per un motiu justificat (problemes tècnics, necessitat puntual, etc.), 
pregam comunicar-ho de seguida al/a la coordinadora a través del telèfon o 
Whatsapp de formació: 609 589 873. 

o Conseqüències per Absència no Notificada: Si un/a participant manté la 
càmera apagada o s'absenta de la sessió durant un temps prolongat sense 
avís previ, es considerarà que no està present. El/la docent es reserva la 
possibilitat d'excloure l'estudiant de la sessió en curs. 

 



 

 

11. Certificació 

El col·legi expedirà un certificat d'assistència a aquelles persones que hagen complit amb les 
normes d'assistència. 

 

12. Matrícula i Costos 

• L'admissió de participants estarà supeditada a què estos/es es troben en actiu com 
a treballadors socials. 

• En el procés d'admissió tindran prioritat els professionals col·legiats en el COTSA. 

o Nota: Les persones col·legiades en altres col·legis hauran d'adjuntar justificant 
del seu col·legi de referència d'estar al corrent de quotes. 

 

Preu Matrícula Cost 

Preu general 260€ 

DESCOMPTE DEL 50% PER A COL·LEGIATS/ES COTSA 130€ 

 

• PERÍODE DE MATRÍCULA: El formulari de matrícula s'obrirà el 20 de gener a les 17 h 
fins que es cobrisquen les places. 

• Com matricular-se: Una vegada s'òbriga el formulari de matrícula, hauràs d'omplir-
lo, enviar-lo i esperar que, a través del correu electrònic des de l'àrea de formació, se't 
confirme que comptes amb plaça i se't faciliten les instruccions per a fer el pagament. 

 

13. Normes de Devolució 

• Fins a quatre dies abans: Devolució íntegra de l'import del curs. 

• Després del quart dia fins al mateix dia del curs: Se'ls retornarà el 30% de l'import 
del mateix. 



 

 

• Només s'acceptaran devolucions per malaltia o treball degudament justificats o 
defunció familiar. 

 

 

14. Contacte 

• Correu: formacion@cotsalacant.es 

• Telèfon: 609 589 873 

• Web: https://www.cotsalacant.es 

 

https://www.cotsalacant.es/

