
     Dossier Informativo del Curso 

CURSO INTRODUCCIÓN A LA INTERVENCIÓN CON FAMILIAS DESDE EL ENFOQUE DE LA 
TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA 

 

• Plan de formación al que pertenece: Plan de formación propia COTSA 
• Año: 2026 

 

En colaboración con :  

 

 

2. Información General 

• Inicio del curso: 8 DE JUNIO 
• Finalización del curso: 10 JUNIO 
• Nº de horas lectivas:  18 horas  
• Horario: lunes, Martes y miércoles 9 a 15 h 
• Modalidad: presencial 
• Lugar: En la Casa Prytz, sede del Instituto de la Familia “Dr. Pedro Herrero” de la 

Diputación de Alicante. Calle Ramón de Campoamor, 25 .03550 – Sant Joan 
d’Alacant - Alicante 

• Nº de plazas:  20 

 

3. Dirigido a Trabajadores/as sociales colegiados/as 

 



4. Objetivos de la Acción Formativa 

Los participantes tendrán la oportunidad de: 

• Conocer otras competencias y habilidades en la intervención con familias para 
incorporar en las funciones del colectivo de trabajo social. 

• Conocer el recurso público “Instituto de la Familia Dr. Pedro Herrero” (IAF) de Diputación 
de Alicante, su procedimiento de derivación de casos y de trabajo en red. 

• Introducción a aspectos conceptuales básicos de la Terapia Familiar Sistémica a 
propósito de casos prácticos. 

• Participar, con el acompañamiento de Trabajadoras Sociales y Psicólogas - terapeutas 
familiares, en el proceso de estudio y tratamiento terapéutico de casos reales de 
familias con dificultades funcionales atendidas en el IAF. 

 

 

5. Contenidos 

•  Presentación del recurso y de la disciplina de la Terapia Familiar Sistémica. 
• Procedimiento de derivación de casos al IAF. 
• Visionado y trabajo sobre casos atendidos en directo 
• Debate sobre casos presentados por el alumnado 

 

 

6. Calendario 

 Lunes 8 DE JUNIO: 

• 9:00 - 10:00      Bienvenida. Presentación del centro y de sus actividades. 
• 10:00 - 11:30    Introducción a la familia como sistema. La demanda, la derivación y el 

diagnóstico familiar. 

• 11:30 - 12:00    Pausa Café 
• 12:00 - 14:00    Trabajo sobre un caso de terapia familiar visionado en directo. 

  

Martes 9 DE JUNIO: 

• 9:00 - 11:30      Trabajo sobre un caso de terapia familiar visionado en directo. 
• 11:30 - 12:00    Pausa café 
• 12:00 – 14:30   Trabajo sobre un caso de terapia familiar visionado en directo. 



  

Miércoles 10 DE JUNIO: 

• 9:00 - 11:30      Trabajo sobre un caso de terapia familiar visionado en directo. 
• 11:30 - 12:00    Pausa café 
• 12:00 – 14:30   Espacio de debate con el alumnado. 

 

 

7. Profesorado 

Profesionales del Instituto de la Familia Dr Pedro Herrero (I.A.F.) 

Carrilero Aroca, Inmaculada 

Castelló Alberola, Verónica 

Del Arco Jodar, Rosa 

Ferre Martínez - Pinna, Laura 

Galatsopoulou, Eleni 

Garay Reyes, Inmaculada 

Lopez París, María A. 

Ortega Ruiz, Rosa María 

Valles Valentín, Patricia 

 

 

8. Metodología 

Exposición teórico-práctica apoyada en casos reales de terapia familiar. 

Es PRESENCIAL y busca un aprendizaje en el grupo mediante la participación de los 
asistentes. La actividad se basa en un primer día de presentación del recurso e introducción a 
conceptos claves, así como un segundo y tercer día de observación EN DIRECTO de casos de 
terapia familiar.  Esta actividad, conducida por los terapeutas familiares del Instituto 
Alicantino de la Familia (IAF), contará con un espacio para la presentación de los casos 
(Derivación, demanda, problemática, intervenciones realizadas...), observación en directo y 
posterior debate en grupo con propuestas de hipótesis, estrategias de intervención y 
participación en la devolución a la familia. 

 

 



9. Evaluación 

Evaluación continuada basada en la comprobación de asistencia del alumnado así como en el 
grado de participación en las sesiones de reflexión en grupo. 

 

 

11. Certificación 

• Certificado expedido por COTSA (en PDF con código de validación) 

 

12. Matrícula y Costes 

• PRECIO: Curso gratuíto. 

• Apertura matrícula: 7 de abril  17h hasta cubrir plazas 

• Formulario de matrícula online: 

  

 

14. Contacto 

• Correo: formacion@cotsalacant.es 

• Teléfono: 609 589 873 

• Web: https://www.cotsalacant.es 

 

https://www.cotsalacant.es/es/formulario-inscripcion-curso-introduccion-a-la-terapia-familiar-sistemica

